XV CORSO NAZIONALE

UN UNICO OBIETTIVO, MOLTE STRADE:
muiltidisciplinarieta e innovazione nelle
lesioni midollan
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XV CORSO NAZIONALE

Il settore delle lesioni midollari, presenta connotazioni di trasversalita e multidisciplinarieta che, all'interno della pratica
sanitaria, pochi altri ambiti possiedono. Cio costituisce una peculiarita che risulta al contempo affascinante e stimolante.

In questi ultimi anni il mondo delle Unita e dei Centri Spinali ha subito una forte trasformazione. La spinta dovuta al
cambiamento epidemiologico e all'ingresso di nuove tecnologie terapeutiche e riabilitative ha radicalmente modificato le
modalita operative e le tecniche in ogni fase della gestione di questa complessa situazione.

Un corso in cui I'approccio alla lesione midollare viene affrontato a 360° puo fornire un reale upgrade alle competenze
teoriche e pratiche di ogni operatore sanitario, sia esso neofita della materia che persona gia esperta, sia in ambito
ospedaliero che territoriale.

Questa @ I'ambizione che ci ha spinto nella realizzazione di questo 15° Corso Nazionale SIMS, il cui titolo, “Un unico
obiettivo, molte strade: multidisciplinarieta e innovazione nelle lesioni midollari”, mette in luce il focus del Corso: la
possibilita di interagire fra operatori sanitari, persone con lesione midollare e associazioni, per affrontare insieme, con un
pensiero nuovo, questa sfida.

Dalla fase acuta alla gestione riabilitativa, dalla definizione dell’'outcome, alla gestione della cronicita, tanti sono gli aspetti
rilevanti che saranno trattati permettendo momenti di confronto e approfondimento.

Saranno affrontate le nuove frontiere della ricerca e della tecnologia oltre agli argomenti piu classici ma sempre presenti
nella quotidianita delle persone con lesione midollare sia in fase acuta che cronica, quali le problematiche sfinteriche,
cutanee e respiratorie. Anche queste tematiche saranno analizzate con uno sguardo nuovo.

SIMS, per la prima volta a Trento, vi accogliera in una prestigiosa e moderna sede congressuale e offrira la possibilita di
momenti conviviali in una citta affascinante, immersa in uno scenario alpino meraviglioso.
Certi che questo corso possa rispondere alle attese, vi aspettiamo numerosi.

TRENTO, 23/25 OTTOBRE 2025

Jacopo Bonavita Adriana Cassinis
Presidente del Corso Presidente SIMS



WORKSHOP TEORICO-PRATICI

GIOVEDI 23 OTTOBRE
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Anche quest'anno abbiamo pensato di proporre 3 workshop preliminari ai lavori del XV Corso Nazionale: i eEag

saranno incontri pratici e interattivi.

Tali corsi saranno focalizzati su tre argomenti molto diversi tra loro ma di ampio interesse per la maggior
parte delle figure professionali che si occupano della persona con lesione al midollo spinale.

Un corso affrontera la gestione della spasticita tramite I'analisi del movimento; in un altro si tratteranno
tecniche innovative, come la Stampo 3D per la realizzazione di piccoli ausili; e nel terzo corso, si affrontera la
gestione del catetere vescicale, sia in ambiente sanitario che al domicilio, in pazienti con vescica

neurologica od anziani.

Buon lavoro a tutti

Workshop a humero chiuso, posti Gratuito per i Soci SIMS in regola con

limitati. Iscrizione OBBLIGATORIA. I'iscrizione 2025
Clicca qui per reqgistrarti CLICKﬁRE € 70 cad per i NON soci



http://mciitalia.onlinecongress.it/SIMS_Novembre2024
http://mciitalia.onlinecongress.it/SIMS_Novembre2024
http://mciitalia.onlinecongress.it/SIMS_Novembre2024
http://mciitalia.onlinecongress.it/SIMS_Novembre2024
https://secure.onlinecongress.it/onlinecongress/secure/form.aspx?GUID=3088128917957607648629808

WORKSHOP TEORICO-PRATICI

GIOVEDI' 23 OTTOBRE, ore 10.00 - 13.00

Analisi del movimento e

decision making per la :
, A _ , - La corretta gestione del
gestione della spasticita nella Stampa 3D di piccoli ausili per

cateterismo vescicale a

persona con lesione midollare I'autonomia: teoria e pratica

domicilio

incompleta: dal caso clinico
alla teoria

SPASTICITA STAMPA 3D CATETERISMO VESCICALE



23 OTTOBRE
ORE 14.00 - 14.30

XV CORSO
NAZIONALE

——
——

S M S Apertura Lavori
[ Saluto delle Autorita

Societa Italiana . .
wcswpr L Midollo Spinale J. Bonavita, A. Cassinis, V. Falabella

Il Provider Motus Animi SAS, sulla base delle nhormative
vigenti, provvedera all’acCREDITAmento ECM



23 OTTOBRE

GIOVEDI - POMERIGGIO

15:00 -17:00 A. Cassinis, R. Coser, R. Nardelli

La gestione respiratoria in fase acuta influenza il percorso post primo ricovero?

Cannula tracheostomica: decanulare € sempre un’opportunita?
Barbara Garabelli (Novara)

L'intervento del fisioterapista quando il paziente con lesione midollare € un politrauma
Carolina Casagrande (Trento)

Anche il ventilatore puo diventare un compagno di vita
Enrica Giuliana Stagni (Milano)



23 OTTOBRE

GIOVEDI - POMERIGGIO

17:00 - 18:30 W. Capeci, M. Morandi, L. Simoncini

Focus: la gestione cardiovascolare nella persona con lesione midollare

Ipotensione ortostatica: la sfida tra riabilitazione e governo clinico
Alessandra Areni (Bologna) — Elisabetta Prezzemoli (Ancona)

La sindrome cardiometabolica: alimentazione, integrazione nutrizionale e valutazione clinica
Giulio Spinucci (Montecatone)

A il i Disreflessia autonomica: ruoli e strategie tra fisiatra e internista
Luisa De Palma (Bari) — VValeria Tombini (Milano)

18:30 - 19:00
ASSEMBLEA DEI SOCI: CANDIDATURE

ore 20:00

CENA
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VENERDI - MATTINA

/oY
| //
‘///// ’
AP A

7 //’ ¥y

09:00 - 10:00 S. Biscotto, T. Cai, S. Barbagallo

Area Sacrale - Vescica neurologica

Gestione della vescica neurologica nel terzo millennio: linee guida
Federico Nelli (Firenze)

Infezioni delle vie urinarie asintomatiche e sintomatiche: terapia antibiotica e/o integratori?
Filippo Trapani (Piacenza) — Oreste Risi (Bergamo)

10:30 - 12:00 G. Righi, A. Maiolo, G. Alessandrini

Area Sacrale - Intestino neurologico

Linee guida e presentazione della SURVEY
William Capeci (Ancona) — Giuliana Alessandrini (Firenze)

Esperienze a confronto - Open discussion
Mimosa Balloni (Montecatone) — Maria Giuseppa Onesta (Catania)

12:00 - 13:00 L. Cocchini P. Cristofolini, M. Tambroni Armaroli,

Problematiche cutanee

Prevenzione e gestione delle lesioni da pressione in fase acuta: ruolo degli ausili e delle medicazioni

avanzate
Lara Giurdanella (Pietra Ligure) — Valentina Marcolini (Motta di Livenza)

Ausili antidecubito: ad ognuno il suo. Indicazioni e personalizzazione prima e dopo la dimissione
Olivia Cameli (Trento) - Sergio Mandraccia (Pietra Ligure)



14:30 - 15:00 J. Bonavita, S. Cecchetto, A . Massone

LECTIO MAGISTRALIS: Intelligenza artificiale in unita spinale: @ una opportunita intelligente?

Federico Laudisa (Trento)

15:00 - 16:50
Corso pratico in aula; come usare l'intelligenza artificiale nella attivita di tutti i giorni: ricerca
bibliografica, agenda, gestione mail, ecc

* Il prompting

* Quali app utilizzare

* Prova pratica insieme
Mauro Zampolini (Foligno) — Alessandro Zadra (Trento)

17:20 - 19:20 N. Smania

LECTIO MAGISTRALIS: La neurodegenerazione secondaria anterograda e retrograda nella lesione midollare: ruolo e

impatto su dolore e spasticita
Sergio Bagnato (Trento)

17:50 - 18:20 |. Baroncini, H. Cerrel Bazo, P. Artuso
Dolore e spasticita

17:50 - 18:20 Nuove frontiere nella gestione del dolore e della spasticita: approccio farmacologico orale e

intratecale
Giulia Stampacchia (Pisa)

18:20 -18:50 La tossina botulinica e i blocchi di nervo: una reale opportunita in acuto e in cronico

Jonathan Bemporad (Rimini)

18:50 - 19:20 Motor imagery, mirror therapy nella terapia del dolore: hanno un ruolo nel paziente con lesione
midollare?
Elena Rossato (Verona)

24 OTTOBRE

VENERDI - POMERIGGIO

ore 16:50 - 17:20
COFFEE BREAK

ore 20:00

CENA
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25 OTTOBRE

SABATO - MATTINA

09:00 -10:00 G.L. Arescaldino, C. Guella, M.R. Manera,

La psicologia clinica

Il conflitto operatore -utente - care giver: tecniche di de-escalation
Piergiorgio Tomasi (Trento)

Criticita e risorse nel lavoro di equipe: il contributo dello psicologo
Franca Tarantini (Cagliari)

10:00 - 13:30 T. Bianconi, E. Bizzarini, R. Mattedi

La riabilitazione nelle diverse fasi dopo lesione midollare

Quale intensita riabilitativa e corretta dopo la dimissione dall’'Unita Spinale? Personalizzazione e

aspettative
Simone Tiberti (Roma) — Chiara Carpenedo (Udine)

Ausili per migliorare le digital skills del paziente con lesione midollare: software e hardware
Paola Dogliani (Fiorenzuola d’Arda) — Claudia De Santis (Firenze)



25 OTTOBRE

SABATO - MATTINA

11:30 - 12:00 La gestione dell’arto superiore nel tetraplegico: soluzioni riabilitative conservative e chirurgiche
Silvia Olivi (Montecatone)

12:00 - 12:30 La robotica e I'apprendimento motorio: un approccio “cognitivo” all’'uso delle nuove tecnologie
Federico Posteraro (Lucca)

12:30 - 13:00 Competenze muscolari e fattori prognostici del cammino nelle lesioni incomplete: non sempre la

prima impressione € quella giusta
Giorgio Scivoletto (Roma)

13:00 - 13:30 Dalle ruote ai cerchi olimpici: storie e testimonianze “sorprendenti” di sport paralimpici invernali

(filmati e testimonial)
CIP Trentino-Alto Adige

13:30 - 14:00
CHIUSURA DEL XV CORSO NAZIONALE SIMS
PROCLAMAZIONE DEL NUOVO DIRETTIVO SIMS



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
e FCI T Le iscrizioni si apriranno il 4 aprile e rimarranno aperte sino al 20
Via A. Libera, 13 - Trento (TN)

ottobre 2025.
ECM La partecipazione € a numero chiuso in base all’ordine cronologico di
Il Provider Motus Animi SAS, sulla base delle normative vigenti, ricezione

provvedera all’accreditamento ECM del XV Corso nazionale SIMS Clicca qui per registrarti

DESTINATARI
Assistente Sociale
Bioingegnere MCI Italia | Florence Office
Educatore Professionale Mmcl Via A Scialoia, 52
F|S|ote!'ap|sta 50136 Florence, Italia
Infermiere
Logopedista +39 055 9067473
gop - .
Medico Chirurgo (Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Chirurgia sims@it.wearemci.com
Plastica, Cure Palliative, Ginecologia e Ostetricia, Malattie dell’Apparato
Respiratorio, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Neurochirurgia, —— ISO 9001:2015
Neurologia, Ortopedia e Traumatologia, Otorinolaringoiatria, Pneumologia, m \UMQ Certified Company
Psichiatria, Urologia) . e
Psicologo w e

Tecnico di Neurofisiopatologia
Terapista Occupazionale


https://secure.onlinecongress.it/onlinecongress/secure/form.aspx?GUID=3088128917957607648629808

QUOTE DI ISCRIZIONE
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Entro
8 Dal
seTrempre 2 SETTEMBRE

Medico Socio € 400 € 450
Altre professioni Socio € 250 € 280
Medico NON Socio € 450 € 510

Alt fessioni NON
re pro es.5|on| €300 € 340

Socio

Specializzando € 200 € 225

La quota diiscrizione comprende + Partecipazione alle sessioni scientifiche
* 2 cene (23 e 24 ottobre)
» Coffee break
* Pranzo
» Kit congressuale
» Attestato di presenza
» Accesso al questionario ECM del Corso Nazionale
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